
Alba de Cea Navarro
Fisioterapeuta col. nº 994
Licenciada en Psicología

Terapeuta acupuntora

Formación Oficial Universitaria

2000 Licenciada en Psicología. Universitat Ramon
Llull.

1994 Diplomada  en  Fisioterapia.  Escuela
Universitaria Gimbernat (UAB).

Formación continuada de fisioterapia y psicología

2004  Certificado de “Aptitud pedagógica”. Institut de Ciències de l’educació
de la Universitat de Barcelona.

2003  Curso de “Uro-gine-colo-proctólógica”. Escola Universitària
d’infermeria i fisioteràpia, Blanquerna.

2003 Seminari sobre “Evolució de la senso-sensorialitat en el procés mental
primàri: del fetus a la relació d’objecte”. Associació catalana de psicoteràpia
psicoanalítica.

2001 “Técnicas miotensivas y manipulativas de columna y pelvis”. Col.legi de
fisioterapeutes de Catalunya. CAR, Sant Cugat.

  2000 Curso de “Formación y Perfeccionamiento sobre el desarrollo del niño y
sobre la parálisis cerebral”, impartido por el Sr.Le Métayer. ASPACE Pamplona. 

1997    JornadasTécnicas sobre la Parálisis Cerebral. Barcelona.

1996 Jornadas  de  “Estudio  Franco-españolas  sobre  la  atención  en  los
paralíticos cerebrales des del punto de vista de su evolución”. Biarritz.

1995 Jornades de pediatria sobre “Alteraciones ortopedicas en el niño con
discapacidad motriz”. ISFYES, Barcelona.



1994 1ª  Jornada  Inaugural  de  la  Sociedad  Española  de  Fisioterapia  para
Escoliosis: “Escoliosis idiopática: tratamiento a discusión”. Barcelona.

1994 Post-grado en técnica de Schroth. Barcelona

1993  1ª  Reunión  Europea  de  Escuelas  Universitarias  de  Fisioterapia  y  1er
Congreso Nacional sobre Docencia e investigación docente en la diplomatura
de Fisioterapia. Hospital de la Fe. Valencia.

1993      VII Congreso Nacional de Fisioterapia sobre “Avances en Fisioterapia”.
La Coruña.

Experiencia profesional

Fisioterapeuta del centro FISIO MEDICAL CENTER & ARTROSIS MEDICAL
CENTER.  (desde 2007)

Colaboradora  como profesora  en  el  Post-grado de  “Acupuntura  aplicada  al
dolor articular y miofascial” que se imparte en la UIC (desde 2005).

Coordinadora del departamento de fisioterapia del Centro Piloto Arcángel San
Gabriel (desde 2004)

Fisioterapeuta del servicio de fisioterapia del Centro Pilto Arcángel San Gabriel
(desde 1994)

Fisioterapeuta del centro de fisioterapia JYOS (desde 1999 hasta 2007)

Colaboradora como profesora en el Post-grado de fisioterapia de los niños con
Discapacidades de la Universidad Ramón Llull (desde 1996)

Profesora de alumnos de prácticas en el Centro Piloto Arcángel San Gabriel de
las Escuelas Universitarias de Ramón Llull, Gimbernat y UIC. (desde 1994)

Colaboradora en cursos de la  “Federació Catalana d’esports”, paràlisi cerebral.
(2004)

Miembro responsable de la  comisión  técnica  de seguimiento  del  proyecto  “
Apoyo  a  la  red  Nacional  de  ortopedia  y  rehabilitación  funcional  de
Mauritania”. ( con la ONG Medicus Mundi). (1997-99)

Fisioterapeuta  voluntaria en Mauritania para la  formación de fisioterapeutas
mauritanos  dentro  del  proyecto  CNROF  (Centro  nacional  de  Rehabilitación
Funcional y Ortopedia) de Mauritania. Por un período aproximado de 3 meses
en 1998.

Profesora de Masaje en la escuela de verano de maestros de Blanquerna.
Barcelona (1996)



Coordinadora  del  curso  de  preparación  para  oposiciones  de  Fisioterapia.
Academia EMA Estudis. Barcelona. (1994-95) 

Formación en Medicina Tradicional China

2007 “Técnicas de deshabituación en auriculoterapia.”Acadèmia de ciències
mèdiques i de la salut de catalunya i Balears.Barcelona.

2006 Seminario de “Acupuntura anatómica en extremitats superiors”, Sona
Tahan.CENAC, Barcelona.

2006 Seminario de “Acupuntura anatómica en extremitats inferiors”, Sona
Tahan.CENAC, Barcelona.

2006 Certificado de asistencia y participación en el seminario “La fertilidad, la
esterilidad y menopausia femenina y masculina” Bob Flows. CENAC,
Barcelona.

2006  “Aplicacions pràctiques dels canals irregulars”. Acadèmia de ciències
mèdiques i de la salut de Catalunya i Balears. Barcelona

2005 Seminario “Tratamiento acupuntural del dolor a través de los meridianos
y los seis niveles”. CENAC, Barcelona

2004 Post- grado “Acupuntura aplicada al dolor articular y miofascial”. UIC,
Sant Cugat del Vallés.

2004 Seminario de “Acupuntura anatómica”. Sona Tahan. CENAC.Barcelona

2004 Curso de “Qi Gong. Vitalitat i meditació”. Universitat d’estiu, Ramon
Llull. Barcelona.

2003 Post-Grau en “Formación en fisioterapia y acupuntura”. Escuela
Universitaria Gimbernat, UAB. Sant Cugat.

2001-03 1º, 2º y 3º de Acupuntura en CENAC. Barcelona

2002 Seminario de “Pulsología” . B and B, Medical acupuntura S.L. Barcelona

Ponencias y comunicaciones en jornadas científicas y
congresos

2001 Ponencia: “Test Montjuïc”. 3er Symposium de Parálisis Cerebral. Barcelona



2001 Ponencia: “Tratamiento de fisioterapia post-infiltración con TBa”. 3er
Symposium de Parálisis Cerebral. Barcelona.

2001 Ponencia: “Proceso evolutivo de la escoliosis en la parálisis cerebral”. 3er
Symposium de Parálisis Cerebral. Barcelona.

2000  Comunicación:  “Tratamiento de Fisioterapia pre y post-infiltración con
Tba”. ASPACE. Barcelona.
2000  Póster:  “Tratamiento  de  Fisioterapia  pre  y  post-infiltración  con  Tba”.
Jornadas Internacionales de Fisioterapia Pediátrica. Barcelona. 
1996 Ponencia:  “Fisioterapia en casos difíciles y que no progresan”. Jornadas
Técnicas sobre Parálisis Cerebral. Barcelona.
1994 Comunicación:  “Interferencias  en  el  tratamiento  de las subluxaciones  y
luxaciones de cadera”. Jornadas de Pediatría. Barcelona. 


